
बजरगं बाण �यान

�ीराम
अतु�लत बलधाम ंहेमशलैाभदेह।ंदनुज वन कृशानु,ं �ािननाम�ग�यम्।।

सकलगुणिनधान ंवानराणामधीश।ंरघुपत ि�यभ�ं वातजात ंनमािम।।



दोहा
िन�य �ेम �तीत ते, िवनय कर� सनमान।

तेिह के कारज सकल शुभ, ￭स� कर� हनुमान।।

चौपाई
जय हनुम�त स�त िहतकारी। सुिन लीज ै�भु अरज हमारी।।

जन के काज िवल�ब न क�ज।ै आतुर दौ�र महा सुख दीज।ै।

जसेै कूिद ￭स�धु विह पारा। सुरसा बदन पिैठ िव�तारा।।

आगे जाय लंिकनी रोका। मारहुे लात गई सुर लोका।।

जाय िवभीषण को सुख दी�हा। सीता िनर�ख परम पद ली�हा।।

बाग उजा�र ￭स�धु महं बोरा। अत आतुर यम कातर तोरा।।

अ�य कुमार को मा�र सहंारा। लूम लपेिट लंक को जारा।।

लाह समान लंक ज�र गई। ज ैज ैधुिन सुर पुर म� भई।।

अब िवलंब केिह कारण �वामी। कृपा करहु �भु अ�तया�मी।।

जय जय ल�मण �ाण के दाता। आतुर होई दखु करहु िनपाता।।

ज ैिगरधर ज ैज ैसुख सागर। सुर समूह समरथ भट नागर।।

ॐ हनु-हनु-हनु हनुमतं हठीले। वरै�ह मा� ब� सम क�लै।।

गदा ब� त ैब�ैरह� मारौ। महाराज िनज दास उबार�।।

सुिन हकंार हुकंार द ैधावो। ब� गदा हिन िवल�ब न लावो।।

ॐ �� �� �� हनुमतं कपीसा। ॐ हँु हँु हँु हनु अ�र उर शीसा।।

स�य होहु ह�र स�य पाय कै। राम दतु ध� मा� धाई कै।।



ज ैहनुम�त अन�त अगाधा। दःुख पावत जन केिह अपराधा।।

पूजा जप तप नेम अचारा। न�ह जानत ह ैदास तु�हारा।।

वन उपवन जल-थल गृह माह�। तु�हर ेबल हम डरपत नाह�।।

पाँय पर� कर जो�र मनाव�। अपने काज लािग गुण गाव�।।

ज ैअजंनी कुमार बलव�ता। शकंर �वय ंवीर हनुमतंा।।

बदन कराल दनुज कुल घालक। भूत िपशाच �ेत उर शालक।।

भूत �ेत िपशाच िनशाचर। अि� बतैाल वीर मारी मर।।

इ�ह�ह मा�, त�िह शमथ रामक�। राख ुनाथ मया�द नाम क�।।

जनक सुता पत दास कहाओ। ताक� शपथ िवल�ब न लाओ।।

जय जय जय �विन होत अकाशा। सुिमरत होत सुसह दःुख नाशा।।

उठु-उठु चल तोिह राम दहुाई। पाँय पर� कर जो�र मनाई।।

ॐ चं चं चं चं चपल चल�ता। ॐ हनु हनु हनु हनु हनु हनुमतंा।।

ॐ ह ंह ंहांक देत किप चंचल। ॐ स ंस ंसहिम पराने खल दल।।

अपने जन को कस न उबारौ। सुिमरत होत आन�द हमारौ।।

ताते िवनती कर� पुकारी। हरहु सकल दःुख िवपत हमारी।।

ऐसौ बल �भाव �भु तोरा। कस न हरहु दःुख सकंट मोरा।।

हे बजरगं, बाण सम धावौ। मेिट सकल दःुख दरस िदखावौ।।

हे किपराज काज कब ऐहौ। अवसर चूिक अ�त पछतहैौ।।

जन क� लाज जात ऐिह बारा। धावहु हे किप पवन कुमारा।।

जयत जयत ज ैज ैहनुमाना। जयत जयत गुण �ान िनधाना।।

जयत जयत ज ैज ैकिपराई। जयत जयत ज ैज ैसुखदाई।।

जयत जयत ज ैराम िपयार।े जयत जयत ज ै￭सया दलुार।े।

जयत जयत मुद मगंलदाता। जयत जयत ि�भुवन िव�याता।।



ऐिह �कार गावत गुण शेषा। पावत पार नह� लवलेषा।।

राम �प सव�� समाना। देखत रहत सदा हषा�ना।।

िवध शारदा सिहत िदनराती। गावत किप के गुन बहु भाँत।।

तुम सम नह� जगत बलवाना। क�र िवचार देखउं िवध नाना।।

यह ￭जय जािन शरण तब आई। ताते िवनय कर� चत लाई।।

सुिन किप आरत वचन हमार।े मेटहु सकल दःुख �म भार।े।

एिह �कार िवनती किप केरी। जो जन कर ैलह ैसुख ढेरी।।

याके पढ़त वीर हनुमाना। धावत बाण तु�य बनवाना।।

मेटत आए दःुख �ण मा�ह। द ैदश�न रघुपत िढग जाह�।।

पाठ कर ैबजरगं बाण क�। हनुमत र�ा कर ै�ाण क�।।

डीठ, मूठ, टोनािदक नास।ै परकृत य�ं म�ं नह� �ासे।।

भरैवािद सुर कर ैिमताई। आयसु मािन कर ैसेवकाई।।

�ण कर पाठ कर� मन लाई। अ�प-मृ�य ु�ह दोष नसाई।।

आवृत �यारह �तिदन जाप।ै ताक� छाँह काल न�ह चाप।ै।

द ैगूगुल क� धूप हमेशा। कर ैपाठ तन िमटै कलेषा।।

यह बजरगं बाण जेिह मार।े तािह कहौ िफर कौन उबार।े।

श�ु समूह िमटै सब आप।ै देखत तािह सुरासुर काँप।ै।

तेज �ताप बु� अधकाई। रह ैसदा किपराज सहाई।।

दोहा
�ेम �तीत�ह किप भज।ै सदा धर� उर �यान।।

तेिह के कारज तुरत ही, ￭स� कर� हनुमान।।


